
PARCUL CARMEN SYLVA

ORA 10:00 - 18:00

Meșteșuguri 
pentru toți

WWW.SOCIALTM.RO

• Atelier tricotaj, realizare ornamente - Persoane vârstnice și copii
• Flori sau fluturi de pictat, tricotaj –șnur - brățară personalizată
• Expoziție ornamente realizate în centre de zi DAS MT 
• Pictură, desene pe asfalt și pictură pe față – Casa Faenza  
• 13.00 - 15.00 - Atelier qulling - Asistent medical Cercel Mihaela 
• Atelier de pictat ornamente din ghips  
• Atelier forme animale din baloane organizate de voluntari 
• Atelier origami - voluntarii DAS 

Artă și creație

WWW.SOCIALTM.RO

• Pictat pe față, pictat pe pietre, pictură pe asfalt
• 10:00 - 12:00 și 15:00 - 18:00 - Pictură pe ceramică   
• 10:00 - 18:00 - Pictură pe obiecte de lut 

- Fundația Chosen - Casa Olarului 
• Atelier de pictură pe sticlă - LOGS 
• Colț fotografii tata cu copilul 
• Face painting – LOGS
• Planșe de colorat
• Pictură pe pânză
• Atelier de steaguri violete SĂNĂTATE

M A I  P R E S U S  D E  
T O A T E

WWW.SOCIALTM.RO

• 10:00 - 11:00  Atelier părinți - Reglarea Emoțiilor - Psiholog Ana-Maria Covaci     
• 11:00 - 12:00  Atelier copii - Reglarea emoțiilor - Psiholog Ana-Maria Covaci    
• 12:30 - 13:30  Atelier părinți - Reconectare cu copilăria- resursă în relația părinte-copil 

                                                 - Psiholog Farcaș Laura Patricia  
• 12:30 - 13:30  Atelier copii - Clubul emoțiilor - Psiholog Florea Silvana Lorena 
• 14:00 - 15:30  Atelier părinți - Furia - prieten sau dușman în relația cu copiii 

                                                 - Psiholog Gabor Alina 
• 16:00 - 18:00 Prim ajutor pentru părinți cu copii mici – Psiholog Mariana Lungulescu;  
• 10:00 - 18:00 Psiholog Vraciu Diana și psiholog Andreea Manolache 

                           (jocuri cu nisip kinetic și forme, baloane de săpun, povești terapeutice). 

Eveniment organizat cu 15 servicii ale DAS MT - o echipă de 75 de specialiști



PARCUL CARMEN SYLVA

ORA 10:00 - 18:00

SPORT
P E N T R U  T O Ț I

WWW.SOCIALTM.RO

• 13:00 - 15:00 Joc șah, Rummy - Psiholog  Abagiu Veronica  
• 15:00 - 15:30 Activitate motrică copii și vârstnici
• Traseu senzorial - Micile comori cu Centrul Podul Lung 
• Concurs de tras cu arcul cu premii - LOGS
• Concurs cu mingea - Fundația Chosen - Casa Olarului
• Mișcări și demonstrații de kinetoterapie - Casa Faenza 
• 16:30 - spectacol de dans 
• 12:00 - 16:00 - Concurs de jaloane și ștafetă 
• PING PONG 
• Antrenament deschis cu antrenori din 

Academia Politehnica Timișoara

ȘTIINȚĂ
PE ÎNȚELESUL TUTUROR

WWW.SOCIALTM.RO

• Atelier de Slime 

• Grădinărit    

• Atelier de baloane gigant 

ACTIVITĂȚI
P E R M A N E N T E

WWW.SOCIALTM.RO

▪ Bibliotecă deschisă pentru toți
▪ Schimb de jucării
▪ Ateliere interactive de citit
▪ Punct de hidratare și gustări
▪ Vocea copiilor în culori – Expoziție tematică 

realizată de copii împotriva violenței în familie
▪ Zonă de istorie polistă

Eveniment organizat cu 15 servicii ale DAS MT - o echipă de 75 de specialiști

Fundația CASA ESTEREI

Centru de zi pentru copii ANTIMIȘ


