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Aparitia COVID-19 si masurile luate de catre autoritati la nivel national au
generat o serie de modificari, destul de profunde, si in ritmul cotidian al vietii
persoanelor peste 65 de ani. Si varstnicii beneficiari de servicii sociale acordate
prin intermediul proiectului GERAS — Generam eficient, rapid, activ, sustenabil
servicii integrate pentru varstnici in cadrul Centrului de zi de asistentd si
recuperare St Arhangheli Mihail si Gavril au fost la randul lor afectati. Odata
cu reorganizarea activitdtilor in centru, ca urmare a impunerii masurilor de
limitare a raspandirii COVD-19, o parte dintre activitatile pentru varstnici au
fost regandite astfel incat sd diminueze riscul de izolare sociald in acest nou
context.

Regandirea activitatilor, in sensul adaptarii acestora la noile nevoi ale
beneficiarilor, a fost o provocare pentru echipa de experti implicati in furnizarea
de servicii pentru varstnicii. Pentru o parte dinte activitati s-a utilizat mijloace

de comunicare si tehnica IT.

Consilierea sociala - fiecare varstnic a participat la sesiuni de consiliere sociala
individuala telefonica — rolul acestor consilier este acela de a reduce sentimentul
de izolare sociala si de a preveni dezvoltarea simptomelor de depresie care pot

fi manifestate frecvent in perioadele de cirza.
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»Mi-e greu, sotul meu a murit, sunt singurd, nu
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am cu cine sd vorbesc, imi este greu sa imi fac
cumpdrdturile .... Imi vine sa plang tot timpul.
Am mers la centru ca sd nu mai fiu asa singura,
sd mai vorbesc cu alti oameni.... De cand cu
virusu' dsta nimic nu mai e la fel... nu mai pot

iesi din casa ... Ma ajutd forate mult ca vorbesc

la telefon cu d-na de la centru (expert activitati

ingrijire asistentd si recuperare), ea are rabdare sa
ma asculte si mai trece supararea, nu ma mai simt chiar asa singurd, ma
incurajeaza. Multumesc si la d-na Lili (expert educatie) care mi-a cumpdrat tot
ce am avut nevoie, de mancare si medicamente si le-a adus acasa... Si ea
vorbeste tot timpul cu mine. Cand am avut ceva nevoie m-au ajutat oamenii de

la proiect pentru batrani. ”
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